
  

 

 

 

 



 

Учебный план на 2019-2020 учебный год 

Пояснительная  записка к учебному плану 

   Учебный план  структурного подразделения д/с « Сказка»  на 2019 – 2020 учебный год 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Основной образовательной программой  дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Мозаика-Синтез 

Москва,2015г.; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» ( с изменениями на 

27.08.2015 г.); 

- Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

         Учебный план  структурного подразделения д/с «Сказка»   на 2019 – 2020 учебный 

год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 

и объём учебного времени, отводимого на проведение  образовательной деятельности. 

         Структурное подразделение детский сад «Сказка» работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

В 2019-2020 году в  структурном подразделении д/с «Сказка»  функционируют 5  групп 

общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 Первая младшая  №1  (от 1 до 3 лет)  

  Вторая младшая группа  №2   (3-4 лет)  

 Средняя группа  № 3  (4-5 лет) 

 Старшая № 4 (5-6 лет) 

  Подготовительная группа   № 5  (6-7лет) 

Коллектив структурного подразделения д/с «Сказка»  работает по основной 

общеобразовательной программе  детского сада разработанной на основе примерной 

основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., Мозаика-Синтез, 

Москва 2015г. Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание». 

   Учебный план структурного подразделения д/с «Сказка» соответствует Уставу 

МКОУ «ОСОШ им.В.Д.Успенского», общеобразовательной и парциальным программам, 

обеспечивая выполнение «Временных (примерных) требований к содержанию и методам 

воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

В структуре учебного плана выделяются базовая (инвариантная) и вариативная 

(модульная) части. Базовая (инвариантная)  часть обеспечивает обязательный объём 

знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста. Выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования). 



            В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в базовой (инвариантной) части плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

         Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей  

 входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  

во всех видах деятельности и отражены в календарном планирование. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

         принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

         принцип научной обоснованности и практической применимости; 

         принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

         принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

         принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

         комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

         решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

         построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

  - для детей от 1 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7  лет – не более 30 минут 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей  и подготовительной группе – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине организованой образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий  с детьми (фронтальные). 
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 



          Организация жизнедеятельности структурного подразделения д/с «Сказка» 

предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, 

кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим 

дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  структурного подразделения. 

Парциальные программы являются дополнением к  основной образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой  и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

- «Юный эколог», С.Н.Николаева; 

-«Цветные ладошки»,И.Н.Лыкова._М.,2017г. 

-«Основы безопасности детей дошкольного возраста». Н.Н.,Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина.-С-Пб: Детство-Пресс, 2016г. 

         Вариативная часть учебного плана  часть учебного плана, часть, формируемая 

участниками образовательного процесса структурного подразделения, обеспечивает 

вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности 

структурного подразделения д/с «Сказка» и расширение области образовательных услуг 

для воспитанников. 

Для этого в ДОУ функционируют кружки дополнительного образования: 

Художественно-эстетического развития: 

 «Филимоновская игрушка» - руководитель Кузмичева О.С. 

  «В гостях у сказка»- руководитель Курятова Т.М. 

Познавательного развития: 

 «Юные краеведы» - руководитель Шишова О.Н. 

В соответствии с Сан Пин 2.4.1.3049-13, п.12.19. с 09.01.2020  по 17.01.20 года, для 

воспитанников предусмотрены зимние каникулы, во время которых проводится 

организованная образовательная деятельность только художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного циклов (музыкальная, спортивная, изобразительное 

искусство).  

В  летний период организованную образовательную деятельность проводят по 

направлениям развития: музыка, физическая культура, художественно-эстетическое 

развитие. В это время увеличивается продолжительность прогулок,  проводятся  

спортивные и подвижные игры, спортивные, театрализованные и музыкальные праздники, 

экскурсии и др. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: 09.09.19 - 20.09.19; 12.05.20-

22.05.20 г. 

Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми каждого 

образовательного курса. На его основании разрабатывается рабочая программа и 

расписание организационной образовательной деятельности для каждой возрастной 

группы, которые предусматривают изменения и корректировку в течение учебного года в 

зависимости от уровня развития воспитанников и темпов усвоения программного 

материала в каждой группе. Это позволяет нормировать нагрузки не только по времени, 

но и по содержанию деятельности воспитанников. 

В рамках реализации государственного образовательного стандарта и более 

качественного подхода к освоению основной образовательной программы, 

образовательная нагрузка рассчитывается на 12 месяцев с учетом адаптационного 

периода, с учетом зимних каникул, таким образом, освоение основной 

общеобразовательной программы осуществляется с 1 сентября по 31 августа. 

 

 

    



Учебный план  структурного подразделения д/с «Сказка» 

на 2019-2020уч.год. 

  

Базовый вид 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Первая 

младшая 

группа 

 Вторая 

младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите-

льная группа 

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

   Обязательная часть составляет 60% 

1.Физическое 

развитие 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю Физическая культура в 

помещении 

 Физическая культура 

на воздухе 

 

- - - 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

Интеграция со всеми видами деятельности в режимных моментах 

2.Познавательное 

развитие 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 3.Речевое развитие  2 раза в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю Развитие речи 

4.Социальное-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Ребенок в семье и обществе 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

(интеграция со всеми видами деятельности в режимных моментах) 

5.Художественно-

эстетическое 

развитие 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 

Лепка  1 раз в неделю 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2недели 

Аппликация  - 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 



недели недели недели недели 

Музыка 2 раза в неделю 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Итого: 10 (1ч.40м.) 10(2ч.30м.) 10(3ч.20м.) 12 (5 ч.) 13 (6ч.30м.) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть составляет 40%) 

дополнительного образования 

Образовательные 

области 

1 младшая  

10 мин 

2 младшая  

15 мин 

Средняя  

20 мин 

Старшая  

25 мин 

Подготовител

ьная 30 мин 

Познавательное 

развитие 

«Юные краеведы» 

   1  

Художественно-

эстетическое  

«Филимоновская 

игрушка» 

 1    

Речевое развитие 

«В гостях у сказки» 
    1 

Итого: - 1 (15 мин)  1(25 мин) 
1(30 мин) 

 

Итого объем ОД  1ч.40м. 2ч.45м. 3ч.20м. 5ч.25м. 7ч. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

  ежедневно   ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая  деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

Дежурства  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

Прогулки   ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

 ежедневно   ежедневно   ежедневно ежедневно  ежедневно 



развития  

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
 ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  ежедневно 

 

ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ 

 

Группы общеразвивающей направленности реализующие программу «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С.Комаровой 

 

  

Возрастные группы 

1 

младшая 

группа 

 2 младшая   

группа 

Средняя  

группа 

Старшая   

группа 

Подготовите-

льная  группа 

Длительность 

условного часа (в 

мин) 

10 15 20 25 30 

Допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки  

Основн. 
Основ

н. 
Доп. Основн Доп. Основн Доп. Основн. Доп. 

10 10 1 10 
 

12 1 13 1 

Общее 

астрономическое 

время в неделю (в 

часах) 

1 ч. 40 

мин. 

2 ч. 30 

мин. 
15 мин 

3 ч. 20 

мин.  
5 ч. 25 мин 

6 ч.30 

мин 
30 мин 

ИТОГО: 

 

1 ч. 40 

мин. 
2ч. 45 мин. 3 часа 20 мин. 5 ч.25 мин 7ч.00 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

1 МЛАДШАЯ ГРУППА  

 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в первой 

младшей группе  составлена на основе примерной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой , М.А. Васильевой     с 

учетом ФГОС ДО, обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста . 

-В целях планомерного воздействия на развитие детей проводятся специальные игры-

занятия. Где детей приучают слушать взрослого, следить за его действиями, подражать 

его словам и действиям, выполнять задания. 

В середине учебного года (январь – февраль)  для воспитанников организуют недельные 

каникулы, во время которых проводят  организованную образовательную деятельность  

только эстетически- оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний период 

организованная образовательная деятельность не проводится (СанПиН 2.4.1.3049-13.).  

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) не 

предусмотрена. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ  ГРУППЫ 

 

Базовый вид деятельности Инвариантная часть 

Кол-во ОД в 

неделю 

Кол-во ОД в 

месяц 

 

Кол-во ОД в 

год 

Физическая культура  3 12 108 

Ознакомление с окружающим 

миром/природы 

1 4 36 

Развитие речи 2 8 72 

Рисование  1 4 36 

Лепка  1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Всего 10 40 360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во 2  младшей группе 

составлена на основе основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы , Т.С. Комаровой , М.А. Васильевой,     с учетом 

ФГОС ДО к структуре основной  общеобразовательной программы дошкольного образования  и 

обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста . 

-Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных  и 

личностных качеств детей решаются  интегрировано в ходе освоения  всех образовательных 

областей («Физическое развитие» , «Речевое развитие» , «Социально-коммуникативное развитие» 

, «Познавательное развитие» , «Художественно-эстетическое развитие» на ряду  с задачами , 

отражающими специфику каждой образовательной области , с обязательным психологическим 

сопровождением .  

Используется программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки» (2017г) в циклах  организованной  

образовательной деятельности  по  рисованию, лепке, аппликации . 

Программа «Юный эколог» под редакцией С.Н.Николаевой направлена на ознакомление 

детей с разнообразием окружающего мира и деятельности человека в природе; формирование у 

ребенка осознанного и гуманного отношения к природным явлениям, объектам и живым 

существам; формирование навыков ухода за обитателями уголков  природы. 

В учебный план    входит часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

оказание дополнительных образовательных услуг в форме кружка  «Филимоновская игрушка» (1 

раз в неделю,2 половина дня по 15 мин). 

В середине учебного года (январь – февраль)  для воспитанников организуют недельные 

каникулы, во время которых проводят  организованную образовательную деятельность  только 

эстетически - оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний период непосредственно 

образовательная деятельность не проводится (СанПиН 2.4.1.3049-13.).  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2  МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Базовый вид деятельности Инвариантная часть Вариативная часть (Часть, 

формируемая участниками 

образовательного процесса) 

Кол-во 

ОД в 

неделю 

Кол-во 

ОД в 

месяц 

Кол-во 

ОД в год 

Кол-во 

ОД в 

неделю 

Кол-во 

ОД в 

месяц 

Кол-во 

НОД в 

год 

Физическая культура 3 12 108    

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36    

Развитие речи 1 4 36    

Рисование  1 4 36    

Лепка  1раз в две 

недели 

2 18 1 4 36 

Аппликация 1 раз в 

две 

недели 

2 18    

Музыка 2 8 72    

Всего 10 40 360 1 4 36 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕЙ  ГРУППЫ 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней  

группы составлена на основе  основной образовательной программы« От рождения до 

школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы , Т.С. Комаровой , М.А. Васильевой (2015г.)      с 

учетом ФГОС ДО  к структуре  основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования  и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста; 

 Программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста»,  под редакцией Р.Б.Стеркиной 2016г., направлена на формирование основ 

экологической культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с 

опасными предметами, безопасного поведения на улице, реализуется на 

здоровьесберегающих мероприятиях,  физической культуре и в познавательном развитие. 

   Программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки» (2017г) в циклах  организованной  

образовательной деятельности  по  рисовании, лепке, аппликации . 

Программа «Юный эколог» под редакцией С.Н.Николаевой направлена на ознакомление 

детей с разнообразием окружающего мира и деятельности человека в природе; 

формирование у ребенка осознанного и гуманного отношения к природным явлениям, 

объектам и живым существам; формирование навыков ухода за обитателями уголков  

природы. 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.2003 года «О введении в содержание дошкольного образования регионального 

компонента» составлена программа «Моя малая Родина» с целью ознакомления детей с 

родным краем, реализация программы  осуществляется в образовательной деятельности: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» не реже 1 

раза в месяц в совместной деятельности воспитателя и детей.. 

В середине учебного года (январь – февраль)  для воспитанников организуют 

недельные каникулы, во время которых проводят  непосредственно образовательную 

деятельность  только эстетически- оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний 

период  непосредственно образовательная деятельность не проводится (СанПиН 

2.4.1.3049-13) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

Базовый вид 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть(формируемая 

участниками образовательного 

процесса) 

Кол-во ОД в 

неделю 

Кол-во 

ОД в 

месяц 

Кол-во 

ОД в год 

Кол-во 

ОД в 

неделю 

Кол-во 

ОД в 

месяц 

Кол-во 

ОД в год 

Физическая культура  3 12 108 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36    

Развитие речи 1 4 36    

Рисование  1 4 36    

Лепка  1раз в две недели 2 18    

Аппликация 1 раз в две недели 2 18    

Музыка 2 8 72    

Всего 10 40 360 1 4 36 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  СТАРШЕЙ   ГРУППЫ 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы старшей 

группы составлена на основе  основной образовательной программы  дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н.Е.Вераксы , Т.С. Комаровой , М.А. Васильевой (2015г.) с учетом 

ФГОС ДО  и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста;   

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста»,  под 

редакцией Р.Б.Стеркиной 2016г., направлена на формирование основ экологической культуры, 

ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного 

поведения на улице, реализуется на здоровьесберегающих мероприятиях,  физической культуре и 

в познавательном развитие. 

  Программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки» (2017г) в циклах  непосредственно  

образовательной деятельности  по  рисовании, лепке, аппликации. 

Программа «Юный эколог» под редакцией С.Н.Николаевой направлена на ознакомление детей с 

разнообразием окружающего мира и деятельности человека в природе; формирование у ребенка 

осознанного и гуманного отношения к природным явлениям, объектам и живым существам; 

формирование навыков ухода за обитателями уголков  природы. 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

года «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» составлена 

программа «Моя малая Родина» для ознакомления детей с родным краем, реализация программы  

осуществляется в разделе совместная деятельность воспитателя и детей - не реже 1 раз в месяц . 

В учебный план    входит оказание дополнительных образовательных услуг в форме 

кружка  «Юные краеведы» (1 раз в неделю,2 половина дня). 

В середине учебного года (январь – февраль)  для воспитанников организуют недельные 

каникулы, во время которых проводят  ОД только эстетически- оздоровительного цикла. В дни 

каникул и в летний период ОД не проводятся (СанПиН 2.4.1.3049-13.).  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СТАРШЕЙ  ГРУППЫ 

Базовый вид 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть (формируемая 

участниками образовательного 

процесса) 

Кол-во ОД 

в неделю 

Кол-во ОД 

в месяц 

Кол-во 

ОД в год 

Кол-во ОД 

в неделю 

Кол-во 

ОД в 

месяц 

Кол-во ОД 

в год 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 72    

Физическая культура 

на воздухе 

1 4 36    

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36    

Развитие речи 2 8 72    

Рисование  2 8 72    

Лепка  1раз в две 

недели 

2 18    

Аппликация 1 раз в две 

недели 

2 18    

Музыка 2 8 72    

Всего 12 48 432 1 4 36 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы подготовительной 

группы составлена на основе  основной образовательной программы  дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н.Е.Вераксы , Т.С. Комаровой , М.А. Васильевой (2015г.) с учетом 

ФГОС ДО  и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста;  .  

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста»,  под 

редакцией Р.Б.Стеркиной 2016г., направлена на формирование основ экологической культуры, 

ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного 

поведения на улице, реализуется на здоровьесберегающих мероприятиях,  физической культуре и 

в познавательном развитие. 

  Программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки» (2017г) в циклах  организованной  

образовательной деятельности  по  рисованию, лепке, аппликации. 

Программа «Юный эколог» под редакцией С.Н.Николаевой направлена на ознакомление детей с 

разнообразием окружающего мира и деятельности человека в природе; формирование у ребенка 

осознанного и гуманного отношения к природным явлениям, объектам и живым существам; 

формирование навыков ухода за обитателями уголков  природы. 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

года «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» 

разработана программа «Моя малая Родина» для ознакомления детей с родным краем реализуется 

в разделе совместная деятельность взрослых и детей не реже 1 раз в месяц . 

В учебный план    входит оказание дополнительных образовательных услуг в форме 

кружка «В гостях у сказки» (1 раз в неделю,2 половина дня). 

В середине учебного года (январь – февраль)  для воспитанников организуют недельные 

каникулы, во время которых проводят  ОД только эстетически- оздоровительного цикла. В дни 

каникул и в летний период ОД не проводятся (СанПиН 2.4.1.3049-13.).  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

Базовый вид 

деятельности 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во ОД в 

неделю 

Кол-во ОД 

в 

месяц 

Кол-во 

ОД в год 

Кол-во 

ОД в 

неделю 

Кол-во ОД 

в 

месяц 

Кол-во 

ОД в год 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 72    

Физическая культура 

на воздухе 

1 4 36    

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 8 72    

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 

Рисование  2 8 72    

Лепка  1раз в две 

недели 

2 18    

Аппликация 1 раз в две 

недели 

2 18    

Музыка 2 8 72    

Всего 13 52 468 1 4 36 

                                                                                                                     

                                                                                                                             


